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:Cuantos de los presentes tiene telé&fono
movi
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Teléfono mévil // Uso de apps







“Muchas veces la gente no sabe lo que quiere, hasta que se lo

“ La ir ovacién es lo que distingue a un lider de un segu' dor”

ense nas’”




Cada minuto se activan mas
dispositivos méviles que nifios
nacen en el mundo.

Datos actuales:

1. Se calcula que hoy se pueden contar mas de 8 mil
millones de lineas méviles.

2. Las predicciones a 10 anos hablan de mas de 50 mil
millones de lineas




Google

apps Q

Q Todo [J Imagenes (& Noticias [*] Videos ) Shopping i Mas  Configuracion
Aproximadamente 4.210.000.000 resultados (0,40 segundos)

Apps de Android en Google Play

https://play.google.com » store » apps ¥

Disfruta millones de apps, juegos, musica, peliculas, libros, revistas y mucho mas en Android. ...

Apps de Android en Google Play ... Clever Apps Pte. Ltd.

Otras preguntas de los usuarios

¢ Qué significan las siglas Apps? v
¢ Como descargar la app? v
¢,Cuales son los tipos de aplicaciones que existen? ¥
¢ Qué son las aplicaciones inteligentes? v

Enviar comentarios

Herramientas

\er resultados relacionados

Aplicacion movil
Una aplicacion mavil, aplicacién, apli o
app, es una aplicacion ...

Software de aplicacion (Tipo de softwa... ..

Un programa aplicacion o software de
aplicacion es un ...




GO gle apps medicina Q.

Q Todo | Imagenes ] Noticias »| Videos 27 Maps : Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 46.800.000 resultados (0,47 segundos)

Las mejores Apps para médicos y estudiantes de
Medicina

e Ser medico es un estilo de vida que requiere de la
renovacion y actualizacion de conocimientos de
forma constante. ...

noticias_universia.com.ar

e Medscape. ...

e Daily Rounds for Doctors. ...
e Epocrates. ...

e Prognosis: Your Diagnosis. ...
e Medical Radio. ...

e Visual Anatomy Free. ...

e Anatomy 3D Anatronica.

Mas elementos... = 26 sept. 2017

. as mejores Apps para médicos v estudiantes de Medicina ...




GO g|€ listado de apps medicina Q,

Q. Todo =] Noticias .| Imagenes »| Videos 8 Maps : Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 13.100.000 resultados (0,47 segundos)

Por este motivo presentamos una lista con 10 de
las mejores aplicaciones que pueden ser utiles a
lo largo de su carrera o trabajo.

e Daily Rounds for Doctors. ...
e Medscape. ...

e Epocrates. ...

e Prognosis: Your Diagnosis. ...

e Skyscape Medical Library. ...

e St John Ambulance First Aid. ...
e Diseases Dictionary Medical. ...
e Drugs Dictionary.

Mas elementos... * 9 ene. 2019

10 aplicaciones para médicos y estudiantes de medicina
https://noticias.universia.com.ar » cultura » noticia » 2016/06/20 » 10-aplica...






:Recordais la app
en la que habéis

pensado?
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Proteccién y seguridad Acotar el propdsito Funcionamiento seguro FDA regula las apps que
de los datos. para el que se recoge sin perjuicio para son catalogadas como

la informacién. la salud del paciente. dispositivos médicos



:Cémo debe ser una app médica?

Veracidad Simplicidad Novedad Utilidad




Veracidad

Al 1gual que 1los
tratamientos médicos-
deben estar avaladas

Buscar apps con acredicacién de sociedades cientificas.
Algunos médicos ya prescribimos apps a nuestros




Simplicidad

ENOS ES M

Jamas un app médica, puede convertirse en un problema
para el usuario.

N
.....



Novedad

Cudnto mas novedosa sea la app, més atractiva serd para
sus usarios




Utilidad

Debe dar solucidén a un
problema médico o
simplificarlo
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Potenc1a

Capacidad de la app de
resolver multiples tareas
de forma sencilla
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Actualizable

Deben ser dindmicas y con
opciones de cambiar o

me jorara. tanto en
continente cémo en
contenido




Gratuidad




Decalogo sobre la utilizacion de Apps en diabetes

PROFESIONALES
CON DIABETES Antes de RECOMENDAR a

Antes de UTILIZAR una : ] t;: pefszges con diabetes s
app que te ayude al — s que atendes una app
manejo de tu diabetes sobre diabetes,
no olvides confirmar : alimentacion o e!ercu:lo

los siguientes




Los estudios que han

evaluado las apps con
transmisién

de datos en tiempo real
han mostrado una

reducciédn significativa de
HbAlc.

Motivacién y gamming

Utilidad para 108 pacientes

Las apps pueden
proporcionar intervenciones
personalizadas coste—
efectivas.

Tele — asistencia



Recomendaciones

Existen multitud de listas de apps

L.a mejor app,
no es apta
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Social Diabetes Diario de diabetes mySugr Diabetes Canada Guidelines
Se halla entre las mejores aplicaciones paras sta ApD te permite tenet tu propio diario de iabet inada Guideliness es una quia
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Inicio

InsuTOOL

Inicio
insulinizacion

3

Intensificacion
insulinizacion
basal

<

Pautas con
insulina prandial

v

Hiperglucemia
corticoidea

3 .
redGDPS

2

Ajuste insulina
basal

4

Situaciones
especiales

6

Pautas con
premezclas

nNovo nordisk

Lijemplos de @bhbs el

diabetes

App gratuita que guia y acomparnia al facultativo durante la dificil
tarea de inciar o ajustar la terapia insulinica



Lijemplos de @bhbs el
diabetes

Actintud e pacente ¥ eslueere
Hutirte o tratamuns

Hisogon pelencidos ssboisdos Don

Higcglocemix

App gratuita que nos ayuda a establecer objetivos terapéuticos

Dracon o By entrrmoedixa

Saod el paciete

PRIGIOQ WA DS iadan

COompraciones varulanes

ADCHen o lratamerdas

(eGder AO0uURTa)




Lijemplos de @bhbs el

Contenido de la Guia

¥ Trat. con inhibidores de la DPP-4

Minivademecum

Webs de Interés

Acerca de esta guia

L Portada

Actualizada con ADA 2017

diabetes

App gratuita dénde podremos consultar guias de practica clinica



ELilemplos de dabps ern
diabetes

App gratuita que ayuda a monitorizar al paciente




Lijemplos de @bhbs el
diabetes

eeen0 yodafone UK 4G 16:08

Dashboard

All Recipes

App gratuita que ayuda a elaborar recetas para los pacientes con DM
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Ejemplos de apps 1hterées




Ejemplos de apps 1hterées

Adobe Scan




Lijemplos de @bhbs el
diabetes

autogestién de los pacientes con

Social diabetes: app destinada a |

D



Apps mixtas

Para medicos y pacientes

LibreView

TAGETPM

FreeStyle Librelink

LAST 24 HOURS

112




Easy 10 Share

Todo y todos estamos cenectados

4:21 PM

Dashboard




Como disefiar una app

Identificar _ |
problemas lorar opclones
reales Informaticas

Presupuestar y
desarrollar
algoritmos

Solucionar
problemas




Conclusiones

La apps son
ri¢ herramientes
ne potentes vy

itiles

@ 0jo con las apps
Nno contrastadas

P

=

Una buena

eleccion puede
simplificar *
nuestra practica
clinica

Nunca deben

suponer un |
problema o una @
dificultad
afiadida

El paciente
también se puede
beneficiar de
estas apps

Animénse vy
utilicen apps
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Agradecimientos especiales a:
Belén Benito por su amabilidad y disposicidén a ayudar siempre.

Podremos encontrar y ampliar informacién en la seccidn digital de
la SED donde encontraremos Guia para el uso de Apps en diabetes.

Francisco Carraminia: por lo de siempre, por todo...



En detfrattiva

;Aué le pido como médico o paciente a una app?

A resolver o simplificar problemas
A'COntrolarfmi”eﬂfermedad» 

A cOmuniCarmé7j ff?g ‘"'
bentrotenerme

A estar informado
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Innovemos
juntos







